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La philosophie Bio spa Esthétique

Bio Spa Esthétique est bien plus qu'un lieu de soins : c’est une invitation a un voyage intérieur, un
retour a I'essentiel.
¢ d'une passion profonde et nourri par l'inspiration de voyages lointains, notre centre puise son ame

verts aux guatre coins du globe. Chague
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escale a été une rencontre, chaque expérience un enseignement. De ces terres €loignées, nous avons
rapporté bien plus que des techniques : une vision. Celle du soin comme art de vivre. Celle du
toucher comme langage universel. Celle du bien-étre comme une forme de générosité.
Au cceur de cette philosophie, il y a I'écoute : celle du corps, de I'ame, et de la nature.
Nous croyons que le bien-étre veritable ne peut exister sans respect - respect du rythme de chacun,
des saisons, des émotions, de la peau.

Bio Spa Esthétique a été congu comme un sanctuaire, un refuge hors du temps. Chaque espace a
été pensé pour offrir calme, beauté et harmonie. Ici, tout invite a la reconnexion : a soi, aux autres,
au monde. Nous ne proposons pas seulement des soins, mais une expérience globale, une
parenthese de paix dans le tumulte du quotidien.

Notre équipe incarne cette quéte d'authenticité et de savoir-faire. Formés aux meilleures techniques,
portés par une exigence constante, nos praticiens et esthéticiennes mettent leur expertise au service
d’'un bien-étre sur mesure, profondément humain.

Transmettre ce que nous avons recu, offrir ce que nous avons appris, partager cette énergie
bienveillante : telle est la mission de Bio Spa Esthétique.
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LE SPA

Circuit Détente
Solo 1h30 | 39€

Accordez-vous une pause hors du temps avec notre circuit
détente complet . Commencez par un bain de chaleur humide dans
notre hammam, pour purifier votre peau et relacher les tensions
profondes. Poursuivez avec la chaleur seche du sauna, idéale pour
¢liminer les toxines et apaiser l'esprit. Laissez ensuite les bulles
enveloppantes du spa délasser vos muscles, avant de vous allonger
sur le lit hydrojet, ou des jets masse votre dos en douceur.

Instant D¢étente
30 min | 29€

2 activités aux choix :
Hydro jet, hammam, spa , sauna

Circuit Emotion
1h20 | 75€

Laissez-vous emporter par 1h20 de pure évasion : débutez par un
circuit détente complet - bain de vapeur apaisant dans notre
hammam, chaleur séche bienfaisante du sauna, immersion
sensorielle dans notre spa bouillonnant, et détente musculaire
grace au lit hydrojet massant. Prolongez ce moment d’harmonie
avec un massage ciblé de 20 minutes, au choix : dos, jambes,
visage ou cuir chevelu. Une invitation au lacher-prise, pour un
corps détendu et un esprit libéré.

*Tous nos soins peuvent étre réalisés en duo




SOINS

Moment Pacifique
50min | 79€

Offrez-vous un moment de relachement profond avec ce soin
complet qui conjugue détente corporelle et apaisement mental.
Allongez-vous sur un matelas hydrojet et laissez les jets masser en
douceur votre dos, comme une vague de relaxation. Ce rituel se
prolonge par un massage ciblé du dos pour libérer les tensions
musculaires, puis un massage du visage et du cuir chevelu pour
apaiser les traits, stimuler les sens et vous plonger dans un état de
bien-étre total. Une expérience enveloppante, de la nuque jusqu'a
lesprit.

[.'évasion absolue
1h20 | 90€

Offrez a votre corps un véritable rituel de purification et de relaxation
profonde. Ce soin débute par un accés au hammam, ot la chaleur
humide ouvre les pores et détend les tensions. La peau est ensuite

exfoliée en douceur grace a un gommage complet du corps , réalisé avec
les produits sensoriels La Sultane de Saba, aux textures riches et aux
senteurs envotitantes.

Une fois la peau purifiée,une application lait est appliquée sur
I'ensemble du corps pour nourrir et adoucir la peau. Le rituel se termine
par un massage face postérieur, lent et décontractant, qui dénoue les
tensions et prolonge ce moment de bien-étre absolu.

Un soin complet, qui allie chaleur, parfum et toucher, pour une peau
lumineuse et un esprit profondément relaché.

*Tous nos soins peuvent étre réalisés en duo



SOINS

Soin exclusif
2h | 159€

Accordez-vous un moment d'exception avec ce soin
complet qui harmonise beauté du visage et bien-étre du
COrps.

Votre rituel commence par un soin du visage complet La
sultane de saba adapté a votre type de peau : démaquillage,
gommage, vapeur si nécessaire, extraction des impuretes,
masque ciblé, sérum et créme de soin. Chaque étape est
realisée avec des produits professionnels et des gestes
experts pour purifier, hydrater et illuminer le teint.

Le voyage se poursuit par un massage du corps
entierement personnalisé selon vos besoins : relaxant,
décontractant, drainant ou énergisant. Ce massage
complet, de la téte aux pieds, permet de relacher les
tensions, rééquilibrer I'énergie et vous envelopper dans
une profonde sensation d’harmonie.

Un soin global, qui allie efficacité et détente, pour une
beauté révélée et un corps pleinement relaché.

*Tous nos soins peuvent étre réalisés en duo




MASSAGES

Massage sur mesure
35 min - 58€ | 50 min - 79€ | 1h20 - 115€

Soin d’Exception - Massage Sur-Mesure Corps Entier
Offrez a votre corps un soin d’exception, entierement personnalisé
selon vos ressentis. Pressions ciblées, gestuelle adaptée, zones a
privilégier... Ce massage complet vous est dédié, dans une approche
a la fois experte et intuitive. Chaque mouvement est pensé pour
détendre, équilibrer et revitaliser, dans un cadre propice au lacher-
prise absolu.

Massage signature la sultane de

saba
35 min - 58€ | 50 min - 79€ | 1h20 - 115€

Par la volupté de ses mouvements et la fluidité de ses
manceuvres, ce massage est une approche globale qui vise a
donner une sensation d'évasion et de bien-€étre totale. Au
travers de différentes techniques d'étirements, il enveloppe
le tracé musculaire du corps, en insistant sur les points
réflexes et les terminaisons nerveuses, tout en suivant les
lignes des méridiens. Le corps tend a se libérer de ses
tensions.

*Le circuit détente peut étre rajouter en supplément lors de la réservation
voir page 3.
*Tous nos soins peuvent étre réalisés en duo



MASSAGES

Massage lomi lomi
1h20 | 115€

Venez découvrir le massage traditionnel hawaien Lomi Lomi, un
véritable voyage sensoriel qui réveille les sens et apaise le corps et
l'esprit. Ce soin ancestral se distingue par des mouvements fluides

et rythmes, exécuteés avec les avant-bras, les mains et parfois les

coudes, pour offrir une relaxation profonde et un lacher-prise total.
Inspiré par I'océan, chaque geste est une invitation a se laisser
emporter par les vagues de bien-étre.

Laissez-vous transporter par l'essence de Hawai et offrez a votre

corps une experience unique de relaxation profonde et de
régéneération.

Massage pierres chaudes
1h20 | 115€

Offrez-vous un voyage sensoriel avec ce massage complet du corps
aux pierres chaudes, un véritable rituel de relaxation profonde. Les
pierres volcaniques, chauffées a la température idéale, sont posées sur
des points stratégiques du corps pour détendre instantanément les
muscles et libérer les tensions accumulées. .

Ce soin favorise également la régénération de la peau et I'équilibre des
énergies, tout en vous offrant un moment de bien-étre et de sérénite
incomparable.

Une expérience enveloppante, ou la chaleur des pierres et la fluidité
du massage vous conduisent vers un état de relaxation totale.

*Le circuit détente peut étre rajouter en supplément lors de la
réservation voir page 3.




MASSAGES

Massage femme enceinte
50 min | 79€

Ce massage spécialement conc¢u pour les futures mamans
offre un moment de pure relaxation et de soulagement tout
au long de la grossesse. Réalisé avec des gestes doux et
adaptés, il permet de détendre les muscles sollicités par les
changements corporels.

Le massage soulage les tensions dans le dos, les jambes ,
tout en réduisant I'anxiété et le stress. Il aide a améliorer le
sommeil, a apaiser les douleurs musculaires et a renforcer
la connexion entre la mere et son corps.
L'utilisation de produits doux, spécialement sélectionnés
pour la peau délicate de la femme enceinte.

Un soin unique, congu pour accompagner les femmes
enceintes dans leur parcours, en toute sécurité et
bienveillance.



SOINS DU MONDE

L'inde - voyage sur la route des épices
3h|155€

Laissez-vous emporter par un rituel sensoriel inspiré de la richesse des
traditions ayurvediques indiennes. Ce soin profond et harmonisant vous
invite & un voyage intérieur, guidé par les arémes chauds et envoftitants des
épices.
un circuit détente complet
Bain de vapeur apaisant dans notre hammam, chaleur séche bienfaisante du
sauna, immersion sensorielle dans notre spa bouillonnant, et détente
musculaire grace au lit hydrojet massant.

Rituel du corps au sel et aux épices (gommage)

Commencez par un gommage corporel au sel et aux épices pour exfolier la
peau en douceur, stimuler la circulation et libérer les mauvaises énergies.
Shirodhara
Poursuivez avec le Shirodhara, un rituel sacré durant lequel un filet d’huile
tiede s’écoule lentement sur le front, apaisant le mental et rééquilibrant le
systeme nerveux.

Enveloppement au beurre de karité
Votre corps est ensuite enveloppé dans un cocon nourrissant au beurre de
karité, pour une peau profondément hydratée, réegénérée et satinee.
Massage du crane et du visage
Un massage délicat de la téte et du visage dénoue les tensions, stimule les
points énergétiques et procure une sensation de légereté et de clarté
mentale.

Massage du corps sur mesure
Enfin, un massage du corps personnalisé en fonction de votre tempérament
ayurvedique (Vata, Pitta ou Kapha) harmonise corps et esprit, pour un bien-
étre global et durable.

*Tous nos soins peuvent étre réalisés en duo &




Voyage des iles
3h | 155€

Offrez-vous une parenthése exotique et envotitante inspirée des traditions
polynésiennes, ou chaque geste évoque les lagons turquoise.

un circuit détente complet
Bain de vapeur apaisant dans notre hammam, chaleur seche bienfaisante du
sauna, immersion sensorielle dans notre spa bouillonnant, et détente
musculaire grace au lit hydrojet massant.
Gommage aux larmes de bambou
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la peau en finesse, révele son éclat naturel et prépare le
bienfaits des soins suivants.
Enveloppement nourrissant au beurre de karité
Le corps est ensuite enveloppé dans un baume fondant au beurre de karité,
pour nourrir intensément la peau, la régénérer et lui redonner souplesse et
douceur.
Massage Lomi-Lomi
Le voyage se poursuit avec un massage Lomi-Lomi, ancestral et enveloppant,
inspiré des vagues de I'océan. Par de longs mouvements fluides réalisés avec
les avant-bras, ce massage libére les tensions, favorise la circulation
énergétique et plonge le corps dans un profond état de lacher-prise.

c Dou, qul exfolie
corps él recevoir les

Moment des iles
1h15 | 80€

Hammam

Le soin commence par un passage au hammam pour relaxer les

muscles et préparer la peau. Il se poursuit par un enveloppement
tiéde au beurre de karité, aux vertus nourrissantes et
' adoucissantes. Pendant cette pause, un massage du cuir chevelu .
e e 3¢ Le rituel se termine par un massage du dos Lomi-Lomi, aux
Cx~e- b 23 mouvements lents et enveloppants réalisés avec les avant-bras,
10 pour relacher les tensions et harmoniser I'énergie.
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Bali - Voyage sur lliles des dieux
3h | 155€

Plongez au ceeur des traditions sacrées de Bali avec ce rituel complet, a la
fois purifiant, nourrissant et profondément relaxant. Une invitation au
lacher-prise total, entre nature luxuriante et spiritualité apaisante.

un circuit détente complet
Bain de vapeur apaisant dans notre hammam, chaleur séche bienfaisante du
sauna, immersion sensorielle dans notre spa bouillonnant, et détente
musculaire grace au lit hydrojet massant.
Gommage Lulur a La pulpe de coco
Le soin débute par un gommage Lulur traditionnel, composé de pulpe de
cocos et d’épices douces. Il exfolie la peau en douceur, stimule la circulation
et laisse la peau lisse, éclatante et délicatement parfumée.
Enveloppement au beurre de karité
Le corps est ensuite enveloppé dans un cocon nourrissant au beurre de
karité, pour une peau intensément hydratée, souple et régénérée.
Massage balinais aux pierres chaudes
Le voyage s'achéve par un massage aux pierres volcaniques chaudes,
combinant chaleur et pressions profondes pour détendre les tensions
musculaires et rééquilibrer les énergies.

Moment balinais
1hi5 | 80€

Hammam
Apres un passage au hammam pour détendre les muscles et préparer
la peau, un enveloppement au beurre de karite vient nourrir et
adoucir le corps. Pendant cette pause, un massage du cuir chevelu
procure une sensation de lacher-prise .
Le soin se termine par un massage du dos aux pierres chaudes .

*Tous nos soins peuvent étre réalisés en duo il




L'oriental - Voyage en Orient
3h | 155€

Evadez-vous au cceur de I'Orient, la ot les rituels de beauté sont
empreints de chaleur, de générosité et de traditions ancestrales. Ce
soin complet vous enveloppe de bien-étre et de senteurs envoiitantes,
pour une véritable renaissance du corps et de l'esprit.

un circuit détente complet
Bain de vapeur apaisan , chaleur seche
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bienfaisante du sauna, immersion sensorielle dans notre spa
bouillonnant, et détente musculaire grace au lit hydrojet massant.
Gommage au savon noir
Un gommage traditionnel au savon noir est ensuite appliqué, puis retiré
a l'aide d'un gant kessa pour éliminer les impuretés, lisser la peau et
réactiver la circulation.
Enveloppement au beurre de karité
Le corps est enveloppé dans un baume de karité fondant aux senteurs
orientales, pour nourrir intensément la peau et lui redonner souplesse
et éclat.
Massage du cuir chevelu
Un massage du cuir chevelu invite a un relichement profond, stimulant
la circulation et apaisant le mental.
Massage du corps Signature — La Sultane de Saba
Le rituel se cloture par un massage corporel Signature , mélant
manceuvres enveloppantes, étirements doux et pressions ciblées. Un
voyage sensoriel unique pour harmoniser corps et esprit.

*Tous nos soins peuvent étre réalisés en duo
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Taj Palace
3h | 155€
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Entrez dans l'univers raffiné de I'Inde des palais, ou le soin du
corps devient un véritable art de vivre. Inspiré des rituels
royaux, ce soin enveloppant méle purification, nutrition intense
et détente profonde.
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- - un circuit détente complet

Bain de vapeur apaisant dans notre hammam, chaleur seche
bienfaisante du sauna, immersion sensorielle dans notre spa

bouillonnant, et détente musculaire grace au lit hydrojet

massant.
Gommage aux protéines de soie

Le rituel commence par un gommage délicat aux protéines de
soie, pour exfolier la peau en douceur, la lisser et lui redonner

éclat et douceur soyeuse, a I'image des soins réservés aux

maharanis.
Enveloppement au beurre de karité

Le corps est ensuite enveloppé dans un baume fondant au

beurre de karité, pour nourrir intensément, régénérer la peau
et envelopper les sens de chaleur et de réconfort.
Massage Yoga
Le soin s'acheve par un massage Yoga, inspiré des étirements
et postures de 'Ayurveda. Ce massage profond allie pressions,
mobilisations douces et étirements pour délier les tensions,
assouplir le corps et recentrer 'énergie.

Pl T TR
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*Tous nos soins peuvent étre réalisés en duo
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SOINS ENFANTS/ADOS (

Soin fraicheur
50 min | 59 €

Un moment de détente et de douceur spécialement congu pour les peaux
jeunes !

Ce soin du visage,commence par un nettoyage en douceur. Il se poursuit
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Un massage relaxant du visage avec des gestes doux et enveloppants .
Ensuite, un masque apaisant est appliqué pour nourrir, la peau.
Pendant la pose du masque, un massage des mains vient compléter ce
moment de bien-étre. Le soin se termine par l'application d'une créme

légere et hydratante, qui laisse la peau douce, fraiche et protégée.
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Soin douceur
50 min | 60€

Un soin relaxant 100 % corps, spécialement congu pour les plus
jeunes. Idéal pour découvrir les bienfaits du toucher dans un cadre
rassurant et bienveillant.

15 min d’acces au spa ( jacuzzi) accompagne, pour découvrir la
chaleur douce et se détendre en douceur.
Massage relaxant corps
Massage tout en légereté, aux gestes rassurants et enveloppants,
pour favoriser la détente profonde.

14
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Mini Cocoon

50 min | 50€

Un moment tendre et réconfortant, pensé pour les plus jeunes.

15 min d’accés au spa ( jacuzzi) accompagné, pour découvrir la
chaleur douce et se détendre en douceur.
Massage du dos aux manceuvres légeres, pour dénouer les
tensions et apaiser le corps.
Massage de la téte et du visage tout en douceur, pour
favoriser le calme, la concentration et le bien-étre.

*Tous nos soins peuvent étre réalisés en duo



INSTITUT - SOINS DU VISAGE La Sulzane de Saba

Hydra-Mat Equilibre
1h | 85€

Concu pour répondre aux besoins spécifiques des peaux mixtes a
grasses, ce soin du visage purifiant et équilibrant signé La Sultane de
Saba offre un véritable moment de fraicheur tout en agissant en
profondeur. Grace a des actifs naturels tels que la poudre de riz, 'aloe
vera, I'huile de jojoba et T'huile de son de riz, la peau est rééquilibrée,
matifiée et visiblement plus nette.

Le rituel débute par un nettoyage doux, suivi d'un gommage , activé
sous vapeur tiede, pour désincruster les pores en douceur et éliminer
les cellules mortes. Ce geste permet de préparer la peau a recevoir les

bienfaits des soins suivants.

Un sérum ciblé est ensuite appliqué, puis pénétré en profondeur
grace a l'utilisation d’'un appareil professionnel , favorisant la
purification et l'oxygénation des tissus cutanés. S’ensuit un massage
relaxant du visage, du cou et du décolleté, qui détend les traits et
stimule la microcirculation.

Le soin se poursuit avec 'application d'un masque purifiant a la
poudre de riz, qui resserre les pores, régule la production de sébum
et laisse une agréable sensation de fraicheur. Enfin, une créme
matifiante légere vient parfaire le soin, hydratant sans alourdir et
assurant un fini velouté, sans brillance.

Idéal pour les peaux a tendance grasse, ce soin rétablit 'équilibre
cutané, affine le grain de peau et ravive I'éclat du teint tout en
apportant une véritable sensation de confort.

*Tous nos soins peuvent étre réalisés en duo
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Hydra-sens
1h| 85€

Ce soin expert signé La Sultane de Saba est spécialement congu pour
les peaux sensibles, réactives ou déshydratées. Alliant gestuelle
enveloppante, actifs naturels puissants , il réconforte la peau tout en
révélant un teint éclatant et frais.

Le rituel débute par un nettoyage doux et minutieux, a I'aide d’'un lait
démagquillant onctueux enrichi en aloe vera et huile d'amande douce.
Ce premier geste permet d'éliminer maquillage, impuretés et exces de
sébum tout en respectant la barriére cutanée.

Suit un gommage doux, idéal pour les peaux sensibles. Sous l'effet
d’'une vapeur tiede diffusée par le vapozone, les pores se dilatent,
permettant au gommage a l'aloe vera d’agir en profondeur sans
agresser la peau.

Une phase technique intervient ensuite avec l'utilisation d’'un appareil
professionnel , qui va faciliter la pénétration des actifs hydratants.
Place ensuite a la détente avec un massage relaxant du visage, du cou
et du décolleté, réalisé avec une créme fondante ou une huile adaptée
aux peaux réactives. Ce modelage stimule les tissus, soulage les
tensions et relance I'éclat naturel du teint.

Un masque-gel a I'Aloe Vera Bio est ensuite appliqué en couche
généreuse pour apporter un bain d’hydratation a la peau et calmer les
eventuelles rougeurs. Pendant la pose, un massage des mains ou des
pieds vous permet de prolonger la relaxation.

Le soin se termine par I'application de la créme visage hydratante a la
figue et orchidée, qui enveloppe la peau d'un voile protecteur, laissant
le teint visiblement frais, reposé et parfaitement hydraté.
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INSTITUT - SOINS DU VISAGE

Soin Nutri-Régénérant

1h| 85€ La Sulcane de Saba

Ce soin du visage La Sultane de Saba est un rituel intensément
nourrissant,régénérant et raffermissant, spécialement concu pour les peaux
seches et les premiéres rides. Il combine des actifs anti-age puissants tels
que le beurre de karité, I'huile d’argan, 'huile d'amande douce, et la vitamine
E, qui réparent et nourrissent en profondeur tout en luttant contre les
signes de I'age dés leur apparition.

Le soin commence par un démaquillage doux a I'aide d'une huile
nourrissante qui élimine maquillage et impuretés tout en préservant
I'hydratation de la peau.
Un gommage doux, spécialement formulé pour les peaux séches et sensibles,
vient exfolier la peau en douceur et éliminer les cellules mortes. La vapeur
tiede permet de dilater les pores et de favoriser une meilleure absorption
des soins a venir.

Le soin se poursuit avec un sérum nourrissant et anti-age, riche en actifs
régénérants, appliqué et pénétré a l'aide d'un appareil professionnel pour
une action ciblée et profonde. Ce geste permet a la peau de profiter
pleinement des bienfaits réparateurs des actifs.

Un massage relaxant du visage, du cou et du décolleté est ensuite effectué
avec une creme ou huile riche, qui non seulement nourrit la peau mais
améliore aussi la circulation, réduisant les signes de fatigue et apportant un
teint éclatant.

Un masque nourrissant a base de beurre de karité et d’huile d’'argan est
appliqué pour restaurer I'hydratation et redonner de la souplesse a la peau.
Ce masque aide également a réduire 'apparence des ridules et a raffermir la
peau.

Enfin, le soin se termine par I'application d'une créme réparatrice anti-age,
qui nourrit la peau en profondeur, hydrate et renforce sa barriére
protectrice. La peau est immédiatement plus lisse
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INSTITUT - SOINS DU VISAGE

La SL.llt'c}n(l‘:‘(lc Saba

Soin Elixir d’'Or
1h20] 95€

Véritable soin d'exception, ce rituel anti-age signé La Sultane de
Saba associe le pouvoir régénérant de l'or 24 carats a des actifs
précieux tels que l'huile d’'argan, le beurre de karité et I'acide
hyaluronique. Congu pour les peaux matures, ternes ou
dévitalisées, il illumine le teint, lisse les traits et offre une
hydratation profonde tout en stimulant la régénération cellulaire.

Le rituel débute par un démaquillage doux et un gommage a l'or,
activé sous vapeur tiede, pour éliminer les cellules mortes et
réveiller I'éclat naturel de la peau. Vient ensuite 'application d'un
sérum anti-age a l'or, pénétré en profondeur grace a un appareil
professionnel , pour stimuler le renouvellement cellulaire et
raffermir les tissus.

Un massage royal du visage, du cou et du décolleté est ensuite
réalisé avec une créme fondante aux actifs anti-age, relaxant les
traits et redonnant de la tonicité a la peau.

Le cceur du soin repose sur un double masque professionnel :

- d’abord, un masque créme a l'or est appliqué pour nourrir,
repulper et lisser la peau.

- puis, un masque coagulable (pelliculable) a effet tenseur est
superposeé. Il agit comme un film liftant qui fixe les actifs en
profondeur, resserre les pores et illumine instantanément le
teint.

Soins visage

Anti-Age : . ST g ; e :
Le soin se termine par l'application d’'une créme précieuse anti-
a [/ Or : - age al'or, qui laisse la peau douce, lumineuse et visiblement
9 o] }-— el rajeunie.
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INSTITUT - SOINS DU VISAGE

Voile Raffermissant _
1h20| 95€

Ce soin intensif au collagene est spécialement congu pour les
peaux matures, fatiguées ou en perte de tonicité. Grace a des actifs
hautement performants, il cible les rides, la perte de fermeté¢, le

manaue d’éclat et la déshvdratation. nour une neau visiblement
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plus jeune, lisse, régénérer et lumineuse.

Le rituel débute par un nettoyage profond et un gommage doux,
qui exfolient la peau tout en respectant son équilibre. Une vapeur
tiede est ensuite diffusée pour ouvrir les pores, préparer la peau et
activer la microcirculation.

Un sérum concentré , associé a des actifs repulpants comme l'acide
hyaluronique , est appliqué et diffusé en profondeur a l'aide d'un
appareil professionnel , pour un effet tenseur immediat.
S'ensuit un massage anti-age du visage, cou et décolleté, réalisé
avec une creme nourrissante et raffermissante. Ce modelage
stimule les muscles faciaux, draine et relance la régénération
cutanée.

Le ceeur du soin repose sur I'application d'un masque au
collagéne,de bio-cellulose, aux propriétés régénérantes,
repulpantes et liftantes. Ce masque infuse la peau en profondeur
pour une action anti-rides et fermeté renforcee.

Enfin, le soin se termine par I'application d'une créme anti-age
riche en collagene visiblement plus ferme.




Soin des pieds
50 min | 55€

Ce soin complet des pieds commence par un bain tiede parfumé, qui
détend et prépare la peau en la ramollissant délicatement. Ensuite, un
gommage exfoliant est appliqué pour éliminer les cellules mortes .
Les callosités sont ensuite traitées avec soin a l'aide d’'une rape, ciblant les
zones rugueuses. Juste apres, un massage relaxant est réalisé avec une
huile nourrissante.

Le soin se poursuit avec un travail des cuticules, pour nettoyer le
contour des ongles et améliorer leur apparence. Un masque hydratant est
ensuite appliqué sur 'ensemble du pied, pour une action nourrissante en
profondeur.

Enfin, le soin se termine par la pose d'un vernis classique transparent ou
nude pour sublimer vos ongles et compléter ce rituel de beauté.

BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS

Pause de vernis semi-permanent
35 min | 29€

Le vernis semi-permanent est la solution idéale pour des ongles
impeccables, brillants et sans écailles pendant 2 a 3 semaines.

Dépose de semi permanent
20 min |15 €

Soin des mains
50 min | 55€

Ce rituel de soin débute par un trempage des mains dans un bain tiede ,
idéal pour assouplir la peau et préparer les cuticules au soin.

Un gommage exfoliant est ensuite appliqué pour éliminer les cellules
mortes. Ce geste laisse la peau douce, lisse et préte a recevoir les soins
nourrissants.

Place ensuite au massage relaxant, réalisé avec une huile hydratante.
Un masque nourrissant est ensuite appliqué sur 'ensemble des mains. La
peau est intensément hydratée, régénérée et visiblement plus douce.
Le soin se poursuit avec le travail des cuticules. Les ongles sont ensuite
limés pour une forme élégante et réguliere.

Enfin, le soin se termine par la pose d'un vernis au choix transparent ou
nude pour sublimer les mains avec une touche finale raffinée.
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INSTITUT - BEAUTE DU REGARD

Teinture de cils
30 min | 25€

La teinture des sourcils permet de rehausser la couleur naturelle, de
redéfinir la ligne et de combler les zones clairsemées. Adaptée a la
carnation et a la couleur de vos cheveux, elle donne une forme pius
marquée et harmonieuse au regard, pour un effet structurant et
soigne.

Teinture sourcils
20 min | 20€

La teinture des cils apporte une profondeur immédiate au
regard en colorant les cils clairs jusqu’a la pointe. Résultat : un
effet « mascara » naturel, des cils plus visibles et un regard mis

en valeur sans maquillage.

Teinture sourcils + épilation sourcils
30 min | 25€

Teinture cils et sourcils
30 min | 35€
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INSTITUT - EPILATIONS

Jambes Entiéres 30min |29 € Forfait épilations :
% jambes 20 min | 24 € Sourcils + lévre 20 min | 16€
1/2 jambes ou cuisses 20 min | 22 € Sourcils + lévre + menton 35 min |17 €
1/2 bras ou bras 20 min |15 € Aisselles + maillot simple 20 min | 20 €
Atsselles 10 min | 10€ 1/2 jambes ou cuisses+ aisselle 30 min | 30 €
vizllens ’ e | 1€ Y jambes ou cuisses + aisselles + maillots simple 40 min | 40 €
il 2’Integral Ziitn |l % jambes ou cuisses + maillot simple 30 min | 31€
s lothaces Sl 20min | 29 € Y jambes ou cuisses + maillot intégrale 40 min | 38€
Sm}1rc_1ls ] _ L P | 9€ Jambes + maillot simple 40 min | 38€
f{*eatlon CEIBRCONT S 280 ki | ]?z Jambes + maillot simple + aisselles 50 min |47 €
S - | Jambes + maillot intégral 1h | 45€
Visage complet 20 min | 20€ : :
. Jambes % + aisselles 30 min | 33 €
Dos (hommes) 1hmin | 22 € o , , i
. ¥ jambes + maillot simple 40 min | 34€
Torse (hommes) 20 min | 22 € ; : ] , ,
% jambes + aisselles + maillot simple 40 mi | 42€
% jambes + maillot intégral 50 min | 38€
% jambes + maillot intégral + aisselles 1h | 48€
Maillot intégral + aisselles 35 min | 33€

Pour garantir une épilation efficace et durable, il est essentiel que les poils aient une longueur minimale de 0,5 a 1 cm.
Cela permet a la cire d'adhérer correctement au poil, de bien I'arracher a la racine et ainsi éviter qu'il casse ou repousse
trop vite.
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Conditions générales

» Merci de vous présenter 15 minutes avant le début de vos soins.
e Cela permet de garantir un déroulement optimal de votre prise en charge.
Le jour de votre soin, n'oubliez pas d’apporter :
e Vos tongs
 Votre maillot de bain (les shorts de bain ne sont pas autorisés),
e Une piece de 1 € ou un jeton pour accéder aux vestiaires.
» En cas de retard, afin de ne pas perturber 'organisation des autres soins, la durée de votre soin pourra étre
réduite, dans le respect de nos protocoles.
Conditions d’annulation :
» Annulation gratuite jusqu’a 48 heures avant votre rendez-vous.
» En cas de non-présentation ou d'annulation tardive, les soins seront facturés en totalité.
Durée des soins :
e Les temps indiqués sont estimatifs et incluent les étapes de déshabillage, douche et rhabillage. Ils peuvent
varier selon les personnes.
e Pour votre sécurité, merci de nous informer de tout probleme médical ou contre-indication éventuelle.
» Nos forfaits sont nominatifs et non modifiables.
e La direction se réserve le droit de modifier les tarifs et les soins sans préavis.
e Nos modelages sont des soins de bien-étre et de relaxation, sans visée thérapeutique ou médicale. IIs sont
réalisés par une équipe de professionnelles diplomées.
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155 rue du stade 73800
Laissaud

Tel : 04.79.72.50.80
E-mail : biospa.sav@gmail.com

https: //www.biospa-esthetique.fr/



